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WYPOZ&YCZALNIA	MUNDURO1 W	WSPO1 ŁCZESNYCH	I	UNIFORMO1W 

Instrukcja:	Jak	się	mierzyć 

Mundury	szyte	są	w	rozmiarówce	centymetrowej,	nie	używa	się	tu	rozmiarów	konfekcji	cywilnej	(np.	S,	M,	L)	oraz	wagi	osoby.	
Chcemy	dobrać	dla	Ciebie	dobrze	dopasowane	mundury.	By	tak	się	stało	potrzebujemy	wymiarów	w	centymetrach.		

Masz	nietypowy	wymiar	np.	nieprzeciętną	długość	rękawa,	napisz	w	mailu	w	uwagach	do	zamówienia. 

 

1. Wzrost:	wymiar	podaj	w	centymetrach. 

2. Obwód	głowy:	zmierz	go	2	cm	nad	uszami. 

3. Obwód	klatki	piersiowej:	zmierz	w	najszerszym	miejscu,	na	linii	sutków. 

4. Długość	rękawa:	zmierz	od	ramienia	do	nadgarstka. 

5. Obwód	pasa:	zmierz	w	miejscu,	w	którym	nosisz	spodnie	/	spódnicę. 

6. Obwód	bioder:	zmierz	w	najszerszym	miejscu	pośladków. 

7. Długość	nogawki:	wymiar	mierzony	od	pasa	do	ziemi.	Sami	odejmiemy	odpowiednią	długość	na	but. 

8. Rozmiar	stopy:	podaj	rozmiar	EU	np.	43 
	

Aby	prawidłowo	zebrać	miarę: 

1. Używaj	wyłącznie	centymetra	krawieckiego	 
2. Wymiary	zbierz	w	miejscach	wskazanych	na	rysunku. 
3. Stój	prosto,	oddychamy	normalnie,	mięśnie	powinny	być	rozluźnione,	plecy	wyprostowane. 
4. Zdejmij	miarę	blisko	przy	ciele	bez	dodawania	i	ujmowania	centymetrów. 
5. Najlepsze	pomiary	uzyskasz	będąc	w	samej	bieliźnie. 
6. Warto	skorzystać	z	pomocy	drugiej	osoby,	jeśli	to	możliwe. 

	
 
	
 


